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e 2020.gada 1. septembrt visas Latvijas skolas pakapeniski tiks ieviests
jaunais izglitibas saturs;

* péc jauna macibu satura macities sak 1., 4.,7.klasu skoléni;

e [idztekus tradicionalajam zinasanam un prasmém macibu jomas Vél
meérktiecigak un sistematiskak, neka ieprieks skoléni apgus ari
domasanas, sadarbibas, jaunrades un citas visparigas prasmes, ka ari
vertibas balstitus ieradumus;

* macibu procesa centra bus skoléns, kurs macisies domat, sadarboties,
pats meklés atbildes un iegus prasmes lietot iegltas zinasanas;

* macibu priekSmeti tiek apvienoti pa jomam.
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* valoo u)(latvieéu valoda, svesvalodas, mazakumtautibu dzimta
valoda);

* sociala un pilsoniska (socialas zinibas, socialas zinibas un
vesture, Latvijas un pasaules vésture);

* kultdras izpratne un pasizpausme maksla (vizuala maksla,
muzika, literattra, teatra maksla);

* dabaszinatnu (dabaszinibas, fizika, kimija, biologija, geografija);
* matematikas (matematika);

* tehnologiju (inzenierzinibas, dizains un tehnologijas, datorika);
* veselibas un fiziskas aktivitates (sports un veseliba).




Kas ir kompetences? @i, PAMATSKOLA

Kritiska domasana un
problému risinasana,
jaunrade un
uznémejspeja,
pasvadita macisanas,
sadarbiba, pilsoniska
lidzdaliba, digitala
pratiba

Dziviba, cilvéka
ciena, briviba,
gimene, darba
tikums, daba,
kultara, latvieSu
valoda, Latvijas valsts

Macibu priekSmetu
zinasanas,
starpdisciplinaras
zinasanas, praktiskas
zinasanas

Kompetence ir personas
gataviba un spéja
izmantot zinasanas,
prasmes un paust
attieksmi, risinot
problémas realas dzives
situacijas.
https://www.youtube.com/
watch?v=PtzfOjakOv4



https://www.youtube.com/watch?v=PtzfOjakOv4

Kadu gribam redzét katru skolénu?

Atbildigs sabiedribas
daltbnieks, kurs
intereséjas, iedzilinas,
lidzdarbojas un
sadarbojas, lai kopa ar
citiem veidotu tadu
sabiedribu, kada
vélamies dzivot.

Lietpratéjs izaugsmeé,

kam macities nemitigi

un ar aizrautibu kluvis
par ieradumu

Radoss daritajs, kurs
rada un ievies
inovacija

70 saLDUS

P PAMATSKOLA

1

Saldus
pamatskolas
absolvents, kurs
ieguvis
musdienigu
lietpratibas
izghtibu



Planotas macibu stundas 7.klasé SALDUS

PAMATSKOLA
VALODU JOMA DABASZINATNU JOMA
LatvieSu valoda 3 Biologija 2
Svesvaloda 1 (anglu valoda) 2 Geografija 2
Svesvaloda 2 (krievu valoda) 2 MATEMATIKAS MACIBU JOMA
SOCIALA UN PISONISKA MACIBU JOMA Matematika 5
Socialas zinibas 1 TEHNOLOGIJU MACIBU JOMA
Latvijas un pasaules vésture 2 Dizains un tehnologijas 2
KULTURAS IZPRATNES UN PASIZPAUSMES MAKSLAS MACIBU JOMA Datorika 2
ViauElE alkal 1 InZenierzinibas 1
Muzika 1 VESELIBAS UN FIZISKAS AKTIVITATES MACIBU JOMA
Literatura 2 Sports un veseliba 3

Teatra maksla 1 KOPA 37



Ko skoléniem planots apgut jaunajos macibu priekSmetos? @ PAMATSKOLA

Latvijas un pasaules vésture ir vienots macibu priekSmets
espés izprast Latvijas un pasaules véstures kopéjo procesu un ta célonsakaribas, veidosies izpratne, ka Latvijas vésture
ir kopéjas Eiropas un pasaules véstures unikala dala;

evéestures izzinasanas process norisinasies no tuvakas apkartnes, vides un gimenes uz novada, valsts, Eiropas un
pasaules limeni;

eveidos savus uzskatus un apzinu par piederibu vietai, dzimtai, tautai un valstij.

<code>




Ko skoléniem planots apgat jaunajos macibu priek§metos? £@) sarpus
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InZenierzinibas
eveido izpratni par to, ka top cilvekiem noderigi inZeniertehniski risinajumi, rada inzeniertehnisko problému
risinasanas pieredzi, attistot prasmi radit konstrukcijas;

® izmanto prasmes un atzinas, kuras ieguvis dazadas macibu jomas un priekSmetos, lai zinatniskas un tehniskas
zinasanas piemeérotu dazadu inzZeniertehnisku problému risinasanai;

epastiprinati apgust praktiskas prasmes, kuras iespéjams izmantot dazadu macibu mérku sasniegsana un
inZeniertehnisku problémsituaciju risinasana.

Sports un veseliba

e apgus fizisko aktivitasu saistibu ar veselibu (veseliga dzivesveida pamatu apguve un ieradumu veidosana) un drosibu
(izzina, analizé riskus dazadas situacijas, pienem lémumus drosai ricibai un uznemas atbildibu);

e veidosies izpratne par vecumposma attistibai atbilstosam fiziskam spéjam un par veselibu nostiprinosu fizisko
sagatavosanu;

e uzsvars no fiziski izméeramiem normativiem un sacensibu tiks parnests uz sportu ka aktiva un veseliga dzivesveida
ieradumu veicinasanu. Stundas vériba pieveérsta ari drosibas jautajumiem.

Teatra maksla

* nepastarpinati iegus informaciju un iespéju veidot savu kultlras izpratni, darbojoties praktiski kulttras izpratnes un
pasizpausmes maksla;

® apgus makslas veida specifiskas prasmes un attistis atbilstoSus ieradumus, tadéjadi veidos un attistis kermena
plastikas un mutvardu runas tehniku, orientésanos fiziskaja un skaniskaja telpa, sadarbibu ar auditoriju un

partneribu komunikacija, kas ir nepiecieSsama, lai parliecinosi demonstrétu savu sniegumu citos macibu priekSmetos,
veidotu un attistitu ikdienas saskarsmi dazadas situacijas.




i - D
Kapéc vajadzigs jaunais macibu saturs? u\%[) AR

* lai béerni spetu veiksmigi dzivot muasdienu mainigaja vide, ir
nepiecieSamas gan musdienam atbilstosas zinasanas, gan prasmes tas
lietot jeb kompetences, gan ari spéja arvien apgut ko jaunu jeb
turpinat macities;

e svarigakais skolas uzdevums ir ne tikai dot bérnam zinasanas, bet ari
izpratni un iemanas Sis zinasanas lietot realas situacijas;

e tikpat svarigas ka zinasanas un prasmes ir vértibas un vértibas balstiti
ieradumi;

* laiki mainas, un skola vairs nevar but tikai konstantu zinasanu avots.
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* jaunaja macibu satura arvien lielaka uzmaniba tiks pievérsta tam, ka
bérns spéj pasvaditi macities, veicinot vina piederibas izjutu un prieku
par saviem sasniegumiem, vélmi un motivaciju sasniegt vairak;

* prasmes, ko bérni apgus lidz ar jauno macibu saturu, sasaucas ar tam
1pasibam, ko darba devéji augstu vérteé savos darbiniekos:

e kritiska domasana un problému risinasana;
e jaunrade un uznémejspeja;

e pasvadita macisanas;

e sadarbiba;

e pilsoniska lidzdaliba;

e digitalas prasmes.
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Ka prasmes tiks macitas? _Sp PAMATSKOLA

Galvena macibu procesa atskiriba — uzsvars tiek likts, nevis uz uzdevuma izpildisanu, bet uz izpratni par
to, kapéc kaut kas ir jamacas, ka ari uz pasu macibu procesu, kura bérni var pagut dazadas prasmes —
ierosinat, domat, planot darbus, sadarboties un izvértét savu veikumu.

Piemeram:

* matematika, macoties izprast atruma jédzienu, to var apvienot ar sporta stundu. Bérni strada mazas
grupas, lai izmeérttu laiku, kura kads no grupas solojot, lienot vai skrienot veic 10, 20, 50 metrus garus
celus. Dazadi veiktais attalums un laiks, tiek pierakstiti, lai veélak klasé darbotos ar iegutajiem
skaitliem, aprékinatu atrumu un veidotu ieguto raditaju raksturojosas diagrammas;

* matematikas stundas nobeiguma skoléni izvert€, vai saprot, kas ir atrums un ka to var aprékinat;

* sporta stundas nobeiguma parruna sadarbibas procesu — ka bérni grupa vienojas par pienakumu
sadali, kas sagadaja gandarijumu, vai kadai grupal radas grutibas un ka tas parvareja (pasvertésana);

* skolotaja uzdevumus ir dot noteiktus kritérijus uzdevuma veiksanai, atbalstit bérnus un mudinat
pasus nonakt pie risinagjuma. Gandarijums, prieks un lepnums, kas rodas, pasiem tiekot gala ar
uzdevumu, ir pamats tam, ka macibas bérnus intereses.

PriekSmetu_sapludinasana (starpdisciplinaritate) nav pasmeérkis, taCu, ja stundu tematika pielau;
logisku vairaku tematu apguvi, tas ir vertéjams pozitivi;

Lidz ar jauno izglitibas saturu mainas vértésanas prioritates — papildus vertéjumam ar atzimi biezak
veértésana tiks ieklauta macibu procesa ikdiena, lai iegltu atgriezenisko saiti par macibu procesu
(formativa vertésana).
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Lai raditu interesi par tému, to var saistit ar konkrétu profesiju.

Sasniedzamais rezultats: prot sistematizét un strukturét informaciju, izmantojot atbilstosus grafiskos organizatorus, macas

veikt pilno parlasi.

TOMAS
JAUNZEMS

Ugunsdzéséjs

&6

Ugunsdzéséju darba atrums

ir izSkiross. No ta, cik atri vini bas
gatavi doties izsaukuma, var bat
atkarigas dzivibas.

Uzdevumi:

1.Divi  ugunsdzéséji  piefikséja  savu
ekipéjuma uzvilkSanas laiku. Apréekini, cik
ilgs laiks paies lidz pirmais ugunsdzéesejs bus
gatavs, cik ilgs laiks paies lidz otrais
ugunsdzésejs bus gatavs un péc cik ilga laika
vini abi kopa bus gatavi doties izsaukuma?

2.1zveido diagrammu, lai uzkatami paraditu
ugunsdzéséju ekipejuma uzvilksanas laiku.

Ko tu vari secinat?

Kivere un maska Kivere un maska -
12 sekundes 1/ 4 minute

Saspiesta gaisa - Cimdi Saspiesta gaisa Cimdi
elposanas aparats 0.1 minite elpo3anas aparats

Ceturdalmindte 11 sekundes
Jaka Jaka

; Tresdala minates : Pusmindte
Bikses - ; Bikses

16 sekundes piektdala minGtes

4 sekundes

Zabaki Zabaki -
0.2 minates 0.1 minGtes

1. ugunsdzéséjs 2. ugunsdzéseéjs

Uzdevumi:

3.Darbs grupa: jus vadat ugunsdzeséju depo un jums japienem
darba jauns ugunsdzéséjs, péc kadiem kritérijiem jus izvéletos
kandidatu? Izplanojiet un praktiski veiciet improvizétu
ugunsdzéséju gerbsanas eksperimentu, parbaudot piecus
kandidatus. Apkopojiet datus (tabulas, grafikos), veiciet
secinajumus (kapéc vajag veikt pilno parlasi?).

4.Izverté savu stundas darbu: kas bija svarigakais, ko apguvi,
saprati, uzzinaji. Vai sasniedzamais rezultats ir sasniegts? Ko vél
nepiecieSams apgut? Kas nakosaja stunda butu jadara savadak?
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Ar1 pierastais stundu formats nav atcelts! Tikai akcents ir uz to, ka skoleéns meklé atbildes, doma, spriez un veic secinajumus. Skolotajs konsulte, sniedz

ieteikumus, vada procesu, diskusijas un uzdevumu risinasanu, palidz veikt formativo vértésanu.

Sasniedzamais rezultats: vienkarso izteiksmes, izmantojot polinomu reizinasanu; izmanto darbibas ar monomiem un

polinomiem, atrisinot linearus vienadojumus un nevienadibas.

Saskiro dotas izteiksmes Ka katra no izteiksmém tiek risinata?
Savieto tas tabula atbilstosajas kolonas:
| Vienadojumi | Polinomi | Nevienadibas | S
e WL * Darbs paros;

* Katrs izvelas vienu pieméru no tabulas un
veido ta atrisinajumu pa soliem ar
skaidrojumu, kas péc kartas ir jadara, prezente
to pie tafeles;

2m% 5 — Imal + Dmn + 1| 2x=5=3x+1 (4% +5x% 32|

Uzdevumi:

1.Lai parliecinatos vai
tavas atgadnes stradj,
atrisini  uzdevumus no
macibu gramatas: 77.uzd
286.lpp un 86.uzd
287.lpp (laiks 20 min)

Kopigi parruna atbildes,
katrs pats meklé savas

Sx—(x+3)=x-3+3x| x+5>3x X—6>4x o o _ klGdas, skaidro — kapéc
n—at+7a2p-2| 26x-2sax+s | 5kx-2)-9 . Tlelf parrunats_katrs piemérs un veidotas $adas kladas pielavis?
Kas ir kopigs un kas atékirigs dotajam izteiksmém? atgadnes kladeé.

Uzdevumi:

2. Uzraksti vienu pieméru un iedod to klases biedram izrékinat, kad darbs pabeigts, izlabo un pieraksti

komentarus: ko tavs klases biedrs mak un kas vél butu jatreneé!

3.lzvérte savu stundas darbu: kas bija svarigakais, ko apguvi, saprati, uzzinaji. Vai sasniedzamais rezultats ir
sasniegts? Ko vel nepiecieSams apgut? Kads butu nakosas stundas sasniedzamais rezultats?




Saldus pamatskolas pieredze @ SALDUS

Ka notiek macisanas péc jauna satura? +Op PAMATSKOLA

skolotaji aprobé jaunos materialus un sniedz atgriezenisko saiti par rezultatiem.;
arvien biezak informacija macibu procesam tiek ieguta no vairakiem informacijas
avotiem, ne tikai no macibu gramatas;

skoléni tiek mudinati nebaidities no kludam un sakt visu no sakuma. Palielinas
skolénu atbildiba par ieguldito darbu un rezultatiem;

katras stundas sakuma skoléni sanem vai kopigi ar skolotaju izvirza stundas
sasniedzamos rezultatus, lai zinatu, kas stunda tiks apguts;

kopuma skoléniem palielinas ietekme uz macibu procesa organizaciju un virzibu.

macibu satura apguvei tiek izmantots darbs grupas, tas veicina prasmi dalit
pienakumus, uzklausit citu viedokli, u.c.;

vielas apguvei tiek izmantoti praktiskie darbi, kuri ir javeic ari arpus skolas telpam;

pilnveidojam pasvaditas macisanas prasmes, kas ne visiem skoléniem sobrid ir
attistitas pietiekama limeni, tapéc nepieciesams skoléniem palidzét tas attistit.
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Celavardi vecakiem



. g _ . — e = o
Mieru tikai mieru...k]Gdas ir daJa no macisanas ».Sp VA O

e biezi bérni baidas kludities, un nereti pieaugusie veicina Sis bérnu
bailes. Tacu nevajadzétu krist panika par bérna kltdam, jo no klitdam
var loti efektivi macities — un skola tiesi ir vieta, kur macities;

e pieméram, ja ir uzdevums uzrakstit tekstu, un bérns so tekstu uzraksta
ar kludam, ta vieta, lai noraditu uz kludu, mudinat bérnu skatities
vérigak un parbaudit pasam sevi, sakot: “Labi, bet paskaties, vai Saja
varda viss ir kartiba?” Tas dod bérnam iespéju pasam atrast un izlabot

klGdu sava darba. Nakamreiz vins jau zinas, kam japievérs uzmaniba.

Sada pieeja nenoniecina bérna paveikto, lauj gan efektivi macities, gan
justies gandaritam, ka pats spéjis izlabot kludu. Tas iedrosina bérnu,
dod apzinu, ka vins var sasniegt labu rezultatu.
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Lai arl jaunais izglitibas saturs paredz katra skoléna stipro un vajo pusu
apzinasanos — visi bérni joprojam macisies un apgus pamatzinasanas un
prasmes visas jomas.

* Ja bérnam nepadodas, kads no macibu prieksmetiem, pieaugusais var
ieinteresét vinu, paskaidrojot, ko ar Sis macibas macisanos konkrétais
bérns var iegut, kur reali dzive to ieraudzit un lietot;

* tas nenozime, ka bérnam bus meérkis sasniegt augstako rezultatu, bet gan
pacensties un gut savam spéjam atbilstosu rezultatu;

* svarigi, vértét tiesSi apgutas prasmes, nevis spéjas un tikai atzimes.
Turklat grutibu parvarésana maca trenét gribas muskuli, un to macities
var jebkura situacija.

Spéja pacensties un parvarét grutibas bus noderigi bérnam neatkarigi no

ta, kadu profesiju vins velak izvélésies.
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e Daudzi bérni ikdiena sastopas ar spécigu trauksmes izjutu, kas traucé
vina spejai macities;

* jaunais macibu saturs paredz pievérst pastiprinatu uzmanibu tam, lai
bérni iemacitos atpazit un parvaldit savas emocijas (bailes, kaunu,
vainas izjutu, dusmas, prieku), iepazit kermena signalus, kas parnem
spilgtu emociju bridi, un zinat, ka rikoties un reagét sociali
pienemama veida;

e pieaugusie iepazistina beérnus ar stratégijam, kuras izmantot

trauksmes gadijuma. Tas var palidzét bérniem vadit un kontrolét savas
emocijas jau no agrina vecuma lidz skolas beigSanas eksameniem.
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Lai pilnveidotais macibu saturs sasniegtu savu meérki — palidzétu skoléniem klut par zinoSiem un domajoSiem
daritajiem — skolai kopa ar vecakiem jakltust par komandu, kas ar savu viziju un izglitibas mérkiem, veidotu vienotu
izpratni par sasniedzamajiem rezultatiem un nodroSinatu katram skolénam atbilstosako atbalsta veidu.

Ka vecaki var atbalstit bérnu macibas? Skola2030 ekspertu ieteikumi:

e pirmkart, macities var jebkura ikdienas dzives situacija, ne tikai skola. Lemiet kopa, ko gatavot vakarinas, kurp
doties brivdienas, sarunajieties par filmu varoniem, un laujiet bérnam kludities — pieméram, pasiem uzbuvet
putnu buri vai uzsut svarkus, pat ja gala rezultats ir neveiksmigs;

e otrkart, palidziet bérnam k|Gt patstavigakam, neatkarigakam — maciet pasam planot laiku, rast laiku skolai,
hobijiem un draugiem. Palidziet saprast, ka parvarét grutibas, neizdosanos;

» treskart, veidojiet konstruktivas attiecibas ar skolu un skolotajiem. TieSi kopa rodams labakais veids skoléna
atbalstam. Intereséjieties un jautajiet, par ko bérns macas un ko ir iemacijies.

Interesi par macibam un skolu liela meéra var veicinat tiesi vecaki. Nozimigi, lai vecaki butu ieintereséti ne tikai bérna
akadéemiskajos sasniegumos, zinasanu un prasmju apguve, bet ari vina iekSéja pasaulé — domas, jutas un interesu
attistisana.

Vecaki, esiet klatesosi berna dzive un atverti, stradajot komanda ar skolu.
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DSMAT. DARTT. ZINAT.

Pamatizglitiba

ES SAPROTU,
TATAD

ZINU - PROTU -
GRIBU - VARU

Vecakiem par pilnveidoto macibu
saturu un pieeju pamatizglitiba

* Plasaka informacija: https://www.skola2030.lv/vecakiem-un-skoleniem/pamatizglitiba



https://www.skola2030.lv/vecakiem-un-skoleniem/gribu
https://www.skola2030.lv/vecakiem-un-skoleniem/protu
https://www.skola2030.lv/vecakiem-un-skoleniem/zinu
https://www.skola2030.lv/vecakiem-un-skoleniem/pamatizglitiba

