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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Saldus pamatskolas vecaku biedriba “SaPa 1904 2021.gada 1.septembr1 uzsak istenot
projektu “Protu, varu, daru!”, projekta “PriekSlaicigas macibu partraukSanas riska jaunieSu
iesaiste jaunatnes iniciativu projektos” ietvaros.

Projekta merkis: iesaistit Saldus pamatskolas skolénus, tai skaita priekslaicigas macibu
partrauksanas riska grupas skolénus, aktivitatés, kas palidzes pilnveidot prasmes apzinaties
savas emocijas un iemacisies ar tam stradat; paaugstinas skolénu pasapzinu un veicinas
dzivesprasmju attistibu. Tadgjadi tiks veicinata skolénu aktiva lidzdaliba ikdienas dzivé caur
neformalas izglitibas metodém, kas mazinas risku negativo ietekmi uz skolénu motivaciju un
personibu kopuma.

Projekta istenoSanas laiks: 01.09.2021. — 30.06.2022.

Projekta skoléniem planotas §adas aktivitates:

1. nodarbibu programma pasapzinas paaugstinasanai;

2. sevis izzinasanas nodarbiba ,,Tas, ko tu gribi uzzinat par sevi";

3. psihologa/makslas terapeita nodarbibu kopums par emocijam, to izpausmém un ka ar
savam emocijam tikt gala;

4. skolénu iniciativas un ierosinatas radosas darbnicas:

. sportiskas aktivitates pilsétvide, iesaistot Gheto games aktivitaSu elementus;

. stilistu darbnicas;

. cinas maksla ka dzivesveids;

. jegpilni pavadits brivais laiks Saldus skeitparka;

. pavarmaksla, darbs vai ikdienas nepiecieSamiba — @&dienu gatavoSanas un rado$a
meistarklase;

. nodarbiba “Manas finanses”;

S. ekskursijas uz uzp€émumiem:

. Nespragusas municijas neitraliz€Sanas rotas darba specifikas iepaziSana Saldu;

. SIA “Hot Cafe” darba vide un iespgjas;

6. pargajiens meza ar sportiskiem piedzivojuma elementiem un grupas saliedéSanas
aktivitatem, ,,Isais izdzivosanas kurss”;

7. projekta nosléguma pasakums (iedvesmas stasts, praktiska darboSanas) ar meérki

veicinat jaunieSu izpratni par dazadam t€mam un attistot vinu prasmes kritiski domat, izdarot
svarigas izv€les

Meérka grupa: Saldus pamatskolas 5.-9.klases skoléni, pa visam aktivitatém kopa vismaz 60
dalibnieki, tai skaita vismaz 30 skoléni ar zemu atbildibu un motivacijas tritkumu, kas paklauti
tadiem PMP riskiem ka griitibas macibas, konflikti ar klasesbiedriem, pedagogiem, atkaribas,
ka arT ar gimeni saistitiem riskiem.



