
    

 
Saldus pamatskolas vecāku biedrība “SaPa 1904” 2021.gada 1.septembrī uzsāk īstenot 

projektu “Protu, varu, daru!”, projekta “Priekšlaicīgas mācību pārtraukšanas riska jauniešu 

iesaiste jaunatnes iniciatīvu projektos” ietvaros. 

Projekta mērķis: iesaistīt Saldus pamatskolas  skolēnus, tai skaitā priekšlaicīgas mācību 

pārtraukšanas riska grupas skolēnus, aktivitātēs, kas palīdzēs pilnveidot prasmes apzināties 

savas emocijas un iemācīsies ar tām strādāt; paaugstinās skolēnu pašapziņu un veicinās 

dzīvesprasmju attīstību. Tādējādi tiks veicināta skolēnu aktīva līdzdalība ikdienas dzīvē caur 

neformālās izglītības metodēm, kas mazinās risku negatīvo ietekmi uz skolēnu motivāciju un 

personību kopumā. 

Projekta īstenošanas laiks: 01.09.2021. – 30.06.2022. 

Projektā skolēniem plānotas šādas aktivitātes: 

1. nodarbību programma pašapziņas paaugstināšanai; 

2. sevis izzināšanas nodarbība „Tas, ko tu gribi uzzināt par sevi"; 

3. psihologa/mākslas terapeita nodarbību kopums par emocijām, to izpausmēm un kā ar 

savām emocijām tikt galā; 

4. skolēnu iniciatīvas un ierosinātās radošās darbnīcas:  

• sportiskās aktivitātes pilsētvidē, iesaistot Gheto games aktivitāšu elementus; 

• stilistu darbnīcas; 

• cīņas māksla kā dzīvesveids; 

• jēgpilni pavadīts brīvais laiks Saldus skeitparkā; 

• pavārmāksla, darbs vai ikdienas nepieciešamība –  ēdienu gatavošanas un radošā 

meistarklase; 

• nodarbība “Manas finanses”; 

5. ekskursijas uz uzņēmumiem: 

• Nesprāgušās munīcijas neitralizēšanas rotas darba specifikas iepazīšana Saldū; 

• SIA “Hot Cafe” darba vide un iespējas; 

6. pārgājiens mežā ar sportiskiem piedzīvojuma elementiem un grupas saliedēšanas 

aktivitātēm, „Īsais izdzīvošanas kurss”; 

7. projekta noslēguma pasākums (iedvesmas stāsts, praktiska darbošanās) ar mērķi 

veicināt jauniešu izpratni par dažādām tēmām un attīstot viņu prasmes kritiski domāt, izdarot 

svarīgas izvēles 

Mērķa grupa: Saldus pamatskolas 5.-9.klases skolēni, pa visām aktivitātēm kopā vismaz 60 

dalībnieki, tai skaitā vismaz 30 skolēni ar zemu atbildību un motivācijas trūkumu, kas pakļauti 

tādiem PMP riskiem kā grūtības mācībās, konflikti ar klasesbiedriem, pedagogiem, atkarības, 

kā arī ar ģimeni saistītiem riskiem. 

 


