Covid-19 ierobezojosi pasakumi

1. Covid-19 infekcijas gadijuma saglabajas vid€ji 6-8 dienas péc slimibas simptomu
paradisanas

2. Ta 6. diena péc saslimSanas gandriz katrs tresais (30%) Covid-19 pacients joprojam ir
infekciozs. Nemot véra minéto, Centrs iesaka pacientiem ar apstiprinatu Covid-19
infekciju, noteikt izolacijas ilgumu 9 dienas no simptomu paradisanas vai no pirma
laboratoriski apstiprinata Covid-19 testa.

3. Izglitojamajiem kuriem ir apstiprinata inficéSanas ar SARS-CoV-2 virusu vai ir
pamatotas aizdomas par inficéSanos, ko apliecina pozitivs antigéna tests (tai skaita
pastests), joprojam saglabajas iepriekSéja rekomendacija: tie var neievérot izolacijas
nosacijumus, lai piedalitos klatienes izglitibas procesa pirmsskolas, pamata un vidéjas
izglitibas pakapg, tai skaita interesu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas
programmas, ja kops inficéSanas vai aizdomu apstiprinasanas pagajusas ne mazak ka
septinas dienas un vismaz 24 stundas pirms atgrieSanas klatienes izglitibas procesa.
4. Lemumu par Covid-19 pacienta izolacijas partrauksanu pienem arsts, nemot
véra kads ir pacienta veselibas stavoklis un vértéjot laiku kops akitas infekcijas slimibas
simptomu izzuSanas: ne mazak ka 24 stundas normala kermena temperatira, nelietojot
pretdrudza lidzeklus.

Kontaktpersonam

5. Savukart, saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam pasreiz majas
karantinas ievérosana tiek ieteikta noteiktam kontaktpersonu grupam:

augsta riska kontaktpersonas: personas vecakas par 60 gadiem,

personas ar imunsupresetam slimibam vai personas, kuras
lieto medikamentus imidnsupresijai;

cilvéki ar vairakam blakusslimibam,
grutnieces;

citas personas, kuras veselibas darbinieks ir citadi
informé&jis, ka viniem ir augsts smagas slimibas norises risks;

6. Atgadinam, ka majas karantinas laika izbeigSanai arsta izzina nav obligata.

7. Pilngadigajam izglitojamajam vai nepilngadiga izglitojama likumiskajam parstavim
jainformé izglitibas iestade par izglitojama inficéSanos ar Covid-19 un atrasanos izolacija.

8. Majas karantina izglitojamiem un izglitibas iestadées nodarbinatajiem netiek
noteikta.

9. TestéSana var tikt veikta, ja pamata un vidéjas izglitibas pakapé izglitojamajiem un
nodarbinatiem, ka ari pirmsskolas izglitibas pakapé nodarbinatajiem, ir bijis tieSs kontakts
ar Covid-19 inficétu personu majsaimnieciba, tad minétas personas piedalas izglitibas
procesa klatieng, septinu dienu laika péc pedéja kontakta ar inficéto personu péc
iespéjas veicot divus pastestus (4. un 7. dien3, ipasi ieteicama testa veiksana 4.
diena) un noveérojot savu veselibas stavokli.

10. Rekomendeé ari citiem izglitojamiem, kuri ir bijusi saskaré ar SARS-CoV-2 virusu
inficéto personu, t. sk. macibu procesa laika, ja iesp&jams, veikt divus Covid-19 pastestus
septinu dienu laika (4. un 7. diena, ka minéts, Tpasi ieteicama testa veiksana 4. diena) péc
pédeja kontakta ar inficéto personu pirms izglitibas iestades apmekléSanas. Pastesti tiek
veikti, ja izglitojamajiem un izglitibas iestadés nodarbinatajiem paradas Covid-19
saslimSanas simptomi. Skolas izsniegts pastests tiek veikts majas apstak|os pirms dosanas
uz izglitibas iestadi vai izglitibas iestadé atbilstosi taja noteiktai kartibai.

11. Citi akatu augséejo elpcelu infekciju, ieskaitot Covid-19, izplatibu
ierobezojosie pasakumi izglitibas iestadés:

pastiprinata telpu védinasana;

roku mazgasana un higiéna, roku
dezinfekcija;

telpu regulara tirisana, virsmu (galdu,
durvju rokturu, u.c.) dezinfekcija, Tpasi intensivi - koplietoSanas telpas.



