Skolas medmasas darbibas jomas

Skolas medmasas pienakumi:

e sniegt pirmo palidzibu traumu un akitu saslim$anu gadijumos;

e par konstatétajam veselibas problémam informét klases audzinataju un
vecakus;

e Veikt kontroli par skolénu fizisko noslogotibu sporta stundas;

e Kontrolét skolas sanitari higiénisko stavokli un &dinasanas kvalitati &dnica;

e reizi gada veic skolénu antropometriskos mérijjumus (svaru, augumu, redzi);

e katru ritu garderob@ parbaudit mainas apavu lietoSanu.

Skolas medmasa sniedz informaciju par:

e personigo higiénu;

e veseligu uzturu un dzivesveidu;

o slimibu profilakses pasakumiem,;

e nepareizas stajas korekcijas iesp&jam,;

o atkaribas problémam;

e traumatisma c€loniem un pirmo palidzibu;
o Vakcinacijas programmu.

Skolas medmasa ikdiena uzklausa katra skoléna stidzibas- gan veselibas, gan
sadziviska rakstura. Saruna ar skoléniem medmasa izskaidro stidzibu iemeslus un
izskaidro, kadi ir iesp&jamie risinajumi. Piever$ skolénu uzmanibu &st veseligi- mazak
lietot karumus un to vieta €st pusdienas. Atgadina ieverot personigo higiénu — Ipasi
roku mazgasanu ar ziep&m pirms €Sanas un pec tualetes apmeklgjuma.

Sarunas tiek uzsverts, ka izsargaties no pedikulozes un ka rikoties, ja ta jau ir.

Skolas medmasa apmekl€ klases stundas un informé skolénus par pirmas
palidzibas sniegSanas iesp&jam.

Katru ritu medmasa kontrol€ mainas apavu lietoSanu.
Skolas medmasa skoléniem ir vél viena iesp€ja izrunat savu problému un ltgt
palidzibu.

Skolas medmasa nenodarbojas ar arsteSanu.




